Sibyl hace un viaje
muy especial

Ménica Lalanda Sanmiguel

1¢" premio del | Concurso de Relatos Cortos
‘Cuentos para respirar mejor’

Hola chices, soy Me encanta ver la

Sibyl. Vivo en el tele-matrix y jugar
planeta @XT-52 con mi PST. Sey un
A crack con las canicas
) ; y de mayor quiero

A AEIS Z ser murciélago.

| Tengo 317 afies galdxicos,
asi que vey al cole.

s

A} 4L He aprendido mogollén Yo antes era un tio normal;
de cosas, como a hacerme me ponia malo solo cuando
se ponian mis colegas pero

microscépico..... hace un afie......iIZAS! M A
=

...0 a pilotar mi

nave XL-43. g A
Es una pasada, f‘(‘ﬁ ==

oy un quejica
el UNIC@
en todo mi
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2OUC (UC PASA CUANDO THENVES AS,
i Mira Sibyl, asi
, ha salido en la tele
UH:?;I.W“ llamado respirames. Per estes
TIERRA tubites entray /

Pues hay dias que estd sale el aire.

y otros te los pasas Chulisimo, lleno

de agua, drboles
drrate...... |
?I:n!;) de —— -0 no! El misculo lo aprieta. |
como si lo hicieras por una ASMATICOS -iQué bueno! Ven a mi nave, la cubierta interna (mucosa) es
pajita. | Nacho. Te invite a hacerte inflamada y hay mogolién de
i Infernzf.lne e microscdpico conmigo moco Y secreciones.
confirte: 7 y ver cémo es esto por dentro. Por aqui no
16 2 de cada 10

Muchas veces no puedes
sequir a tus amigos.

,L(U O te aprieta el pecho,

y te suenan pitidos

hay quien 3
- terricolas, lo tienen. e pe.

Mos hemos salvado por los pelos.
Y ahora Sibyl, te voy a contar....

iChachil Lo tengo que ver

1 soltar el gire i
al so el? \ con mis propias antenas. -Genial, tie...... a =
N E-5-P-A-N-A parece un toda velocidad!lll!
*h A@ 2 sitio para aterrizar YUPL....... %—,
. con mi XL-43.
...0 tede todito a la vez! g

La hermana mayor =~ ‘315'& - 3\ EL PELO
de Nacho dice Copze” b8 L 3 DELOS
que soy monisimo 4 i 5 ANIMALES

4 TABACO
y nos hace una foto o

para mandarle a sus

P

coleguillas.

Ella TAMBIEN

es csmgHiE ol
He entrado en contacto a ademds de muy simpéfical
través de Macro-Wifi con ;
un marciane terrestre de nombre -Oye, Nacho: ¢te ha EL POLVO
Nacho, . pasado tu hermana CON 5US BICHITOS:
El también tiene asma y va a contarme el asma? Los IG—

lo que sabe del asunte.

(5] - No, Sibyl, ne.i@ué va!
A Nache le encanta el futbol 73 - OER  Fsy,
y los dias que respira peor @f o
hace de portere. / 1o 86 dabe il e )
la causa del asma
aunque si se sabe que
es congénito, osea )
que va per familias. Mi padre y mi abuelo
Teo, también son asmdtices.

-Sibyl, tienes que

IGOL, GOL! gprender a evitar

ambién a reconecer
te estd
empezande un ataque.




-@ye, Nacho <y el asma se puede medir?
-5i, se mide seplande. Mira:

i Esta maquinita mide el aire
© que te cabe en los pulmenes y
dice si eres asmdtice o ne.

Y este aparatito que tengo
en casa, me dice cémo de

. fuerte es un ataque de asma
T 0 sirespiro bien. Me ayuda a
decidir cémo tratarle.

STOP, STOP, STOP

¢@Qué acabas de decir?
¢@Que el asmal

N

/|

-iPues claro! Cen Jos_

Unos valen para
respirar mejor cuando

tienes un ataque y otros
evitan que los tengas.

EL INHALADOR
profundo

Covacin
respirac
cuentas hasta 101/

Evlta los desencadenantes.
Sos. Pide ayuda si no mejoras.
Practlca deporte.

I niérmate; saber ayuda.
Roconm las sefales de aviso.

chos.
A smaticos semos muChoSion

...pero me has contado tantas cesas
que ne sé si me acordaré de todo.

-Tranqui, te le he escrite aqui:

www.fenaer.org
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